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Grande è lo sforzo profuso dalla 
nostra Cassa Rurale nel sostenere le 
diverse iniziative sportive promosse 
nei vari ambiti disciplinari sul pro-
prio territorio di competenza.

In questo suo impegno vuole però 
andare oltre alla semplice logica 
dello sponsor, cioè quella di avere un 
ritorno di immagine affiancando il 
proprio nome a quello di una squadra 
o di un evento. Il suo, invece, vuole 
essere un contributo a rafforzare 
l’attenzione ai nostri bambini, ai ra-
gazzi,  a pensare alla loro educazione, 
alla loro salute ed a favorire un uso 
intelligente del tempo libero.
In tale ottica, dopo la serata dell’otto-
bre 2007 con il prof. Adriano Dell’Eva 
che ha intrattenuto Istruttori, Al-
lenatori e Dirigenti  delle Società 
sportive dell’Alto Garda e Ledro 
sul tema “Quale può essere il ruolo 
dell’attività sportiva, correttamente 
proposta, nella formazione dell’in-
dividuo?”, sempre in collaborazione 
con il CONI, Comitato provinciale 
di Trento, proponiamo un nuovo 
incontro che si terrà nella serata 
di lunedì 20 ottobre p.v. alle ore 20,  
presso la Sede della Cassa Rurale 
Alto Garda, sul tema:

insieme per lo sport
Lunedì 20 ottobre 2008 - ore 20
Sala Riunioni della Cassa Rurale Alto Garda
Arco - Viale delle Magnolie 1

Incontro con Istruttori, Allenatori e Dirigenti
delle Società sportive dell’Alto Garda e Ledro sul tema

“Sport perché? Sport per chi? Sport come?”

Relatore prof. Arturo Mazzurana

Vi aspettiamo numerosi!

Insieme per lo sport

“Sport perché?
Sport per chi? Sport come?”

E questo per provare a dare risposte 
ad alcune tra le domande forse più 
frequenti da parte delle persone che 
frequentano il mondo sportivo:

•	 perchè la pratica corretta di un’at-
tività sportiva offre dei vantaggi 
nella formazione, nella matura-
zione e nella vita della persona?

•	 in quali fasce d’età la pratica spor-
tiva è particolarmente efficace e 
vantaggiosa?

•	 nella società attuale, quali moda-
lità e indicazioni bisogna seguire 

affinchè la pratica sportiva sia 
veramente educativa e formativa 
e non controproducente?

Il relatore sarà il prof. Arturo Maz-
zurana, docente della Scuola del-
lo Sport del CONI e coordinatore 
tecnico del Comitato Provinciale 
del CONI, nonché docente C.Q.R. 
FIPAV ed allenatore di terzo grado 
della Federazione Italiana Pallavolo 
con specializzazione nel settore 
giovanile.
Insegnante di Educazione Fisica al 
Liceo Scientifico Da Vinci Trento, ha 
svolto attività agonistica in calcio, 
atletica leggera, pallavolo.

Il ruolo dell’attività sportiva, nella formazione dell’individuo


