
L�ANGOLO DELLA SOLIDARIETÀ

A CAVALLO SI STA VERAMENTE BENE!

Il cavallo
va pulito...
e coccolato

Due chiacchiere con il
Responsabile e con uno
degli Operatori

�Sì, è veramente così - esordisce
Umberto Aleotti, responsabile della
Cooperativa �Laboratorio Sociale�
di Via Gazzoletti ad Arco - per i
nostri ragazzi disabili l�andare a ca-
vallo costituisce un efficace stru-
mento di cura non solo fisica, ma
anche mentale e psicologica.
Quest�anno abbiamo organizzato
per la quarta volta, anche con il
contributo della Cassa Rurale di
Arco, un corso di ippoterapia per
otto ospiti del nostro Laboratorio e
devo dire che i risultati sono stati
molto positivi�.
Dello stesso parere è Alfonso Do-
nati che del Laboratorio Sociale è
uno degli operatori che accompa-
gna i ragazzi al Circolo Ippico di S.
Giorgio; quest�ultimo mette a di-
sposizione le sue strutture e due
dei suoi cavalli.
�Il rapporto con il cavallo, - dice -
che non è solo il cavalcarlo, ma an-
che l�andarlo a prendere, l�accom-
pagnarlo, il pulirlo, il parlargli, è
un ottimo modo per dare al disabi-
le sicurezza e fiducia in se stesso
e, di conseguenza, un buon grado
di autostima personale. La perso-
nalità ne esce, così, accresciuta e
migliorata. Purtroppo possiamo
fare una sola seduta di ippoterapia
alla settimana e per sole due ore,
con soli due cavalli, e ciò ci per-
mette di svolgere al minimo il no-
stro lavoro�.

L�auspicio
di Umberto Aleotti

�La nostra speranza - continua il
sig. Aleotti - è quella di poter fru-
ire di maggiori contributi, magari
anche da parte del Comune per

ampliare l�anno prossimo l�attivi-
tà di ippoterapia, portandola a
quattro ore, anziché due, e poten-
do avere a disposizione un mag-
gior numero di cavalli. Per adesso
possiamo contare sull�aiuto della
Cassa Rurale di Arco-Garda Tren-
tino, sul Credito Cooperativo Alto
Garda, sui Lions di Arco e di Riva,
sulle ditte Arconvert di Arco e Al-
sco di Milano�.

I Volontari

Il Laboratorio Sociale di Arco ha
potuto avviare l�ippoterapia anche
grazie alla preziosa collaborazione
di alcuni volontari che accompa-
gnano i ragazzi al Circolo Ippico di

S. Giorgio. �A tale proposito va rin-
graziata in modo particolare una
persona - dice ancora Umberto
Aleotti - ed è Lino Fia, il quale si
presta come istruttore e come ip-
poterapista�.

Un semplice fatto,
ma emblematico

Racconta Aleotti: �Abbiamo un ra-
gazzo molto introverso, che non
manifestava assolutamente le sue
emozioni o i suoi sentimenti. Gra-
zie al corso di ippoterapia è lette-
ralmente cambiato: gioca, ride,
scherza, scalpita, gesticola con-
tento quando è a cavallo. Meglio
di così��.

L�esperienza dell�ippoterapia del Laboratorio Sociale di Arco

di Alessandro Parisi
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Umberto
Aleotti
(il secondo die-
tro da destra)
con
collaboratori
e ragazzi
del laboratorio
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In breve sul
Laboratorio Sociale

Costituito nel 1977 quale ema-
nazione dell�A.N.F.F.A.S. grazie
all�instancabile ed encomiabile
impegno di Gemma Faitelli de
Negri, il Laboratorio Sociale di
Via Gazzoletti intende persegui-

conto terzi (ceramica, confezio-
ni, falegnameria, maglieria, lega-
toria, ricamo, serigrafia, telaio,
stampaggio).
Dopo il pranzo, consumato pres-
so il Ristorante �Marosi� di Bo-
lognano, l�attività prosegue in
forma ludica terapeutica per con-
cludersi, come già detto, alle 17.
Il Laboratorio può contare sulla
presenza di 7 operatori.
I principali servizi offerti dal La-
boratorio Sociale sono: ergote-
rapia (educazione al lavoro ma-
nuale per esclusive finalità te-
rapeutiche), attività motorie
(nuoto ed esercizi di ginnastica
in palestra), attività culturali e
ricreative (visite a musei, a mo-
stre, a realtà industriali produt-
tive, uscite nella natura), man-
tenimento scolastico (svolgi-
mento di programmi didattici
personalizzati).

re la piena integrazione in fami-
glia e nella società di persone
maggiorenni portatrici di handi-
cap psichico medio-lieve, resi-
denti nella Provincia di Trento,
attraverso la gestione in forma di
impresa di servizi all�interno di
idonee strutture protette a carat-
tere diurno.
Ospita quotidianamente, dalle 8
alle 17, 24 disabili, fra maschi e
femmine, che al mattino svolgo-
no un�attività stipendiata nella
produzione di oggetti artigianali
propri e nell�assemblaggio per

Indirizzo
e numeri utili

Via Gazzoletti, 6
38062 Arco TN
tel. 0464/532170
fax 0464/515672

Messaggio pubblicitario con finalità promozionale. Le condizioni
contrattuali sono indicate nei Fogli informativi a disposizione del
pubblico presso gli Sportelli della Cassa Rurale.
Prima dell�adesione leggere il prospetto informativo.

Uno che
accompagna ...

e uno che
cavalca

Gemma
de Negri


