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Il computer
come terapia salutistica
È stato sindacalista a Roma, dipen-
dente Inps, ma anche politico e am-
ministratore pubblico. Da venti anni 
in pensione, ad ottant’anni compiuti 
Vittorio Agnini non smette di impe-
gnarsi strenuamente su più fronti in 
nome dei valori più nobili cui la vita 
di ognuno di noi dovrebbe ispirarsi. 
Cofondatore della “Lega Vita serena” 
di Arco, oggi è il responsabile del Coor-
dinamento attività anziani del C9 e in 
tale veste lo abbiamo incontrato per 
conoscere una sua iniziativa partita 
pochi giorni fa.
“È proprio così - dice Agnini - perché 
è stato attivato presso la Stazione 
delle corriere di Arco, nell’ambi-
to del progetto “Accademia della 
Creatività”, un Centro-computer 
per le persone, specialmente quelle 
non più giovanissime, che deside-
rano utilizzarlo non solo nei vari 
programmi operativi, ma anche 
riguardo a internet per scopi ri-
creativi, culturali e di ricerca”.
“Con questa nostra iniziativa - con-

tinua il nostro ospite - siamo certi di 
agevolare l’interesse di tanta gente 
che ha passato gli “anta” e che vuole 
scoprire cose nuove”. Ma perché 
questa iniziativa, chiediamo.
“Mantenere attiva la mente - rispon-
de Agnini - è importantissimo per 
contrastare il degrado fisico e, da 
questo punto di vista, il computer 
può costituire un elemento efficace 
per ottenere tale scopo”.

I nipoti insegnano
il computer ai nonni
“Il nostro progetto - aggiunge il 
Responsabile del Coordinamento 
anziani - è ambizioso, ma possi-
bile. Secondo il motto “i nipoti 
insegnano il computer ai nonni” 
offriamo un punto d’incontro in 
cui si confrontino da una parte 
la bravura dei nipoti con le loro 
capacità di muoversi agevolmente 
in questo campo e dall’altra l’espe-
rienza consolidata e preziosa dei 
nonni. Occorrerà trovare la giu-
sta dosatura perché l’iniziativa 
diventi positiva e propositiva per 
entrambi”.

Non solo computer
nel presente e nel futuro del 
Coordinamento attività anziani
A completamento del progetto sopra 
riportato viene proposta alle Associa-
zioni, agli Enti, ai cittadini l’Accademia 
del buon Umore per creare maggiore 
serenità nella vita, migliori rapporti di 

A scuola di Informatica
I giovani insegnano ai non più giovani l’uso del computer

convivenza, sviluppo della socializza-
zione, ampliamento della solidarietà.
Quali gli scopi concreti di questa 
Accademia?
Ce lo dice lo stesso Agnini: “In una 
prima fase prevede di far emerge-
re e valorizzare la capacità del-
le persone di far ridere, di fare 
dell’umorismo nelle più svariate 
forme (leggi barzellette, ma anche 
rappresentazioni di scenette, n. d. a.). 
In un secondo momento si passerà 
all’organizzazione di iniziative 
socializzanti e di solidarietà. La fi-
losofia di tutto ciò è molto semplice: 
la risata è il migliore dei farmaci, 
perché risveglia il cervello e tutto 
l’organismo”.
Detto così, il tutto rimane ancora 
molto semplificato e vago. Vedremo 
allora in futuro, per quanto possibile, 
di saperne di più e di informarne me-
glio i nostri lettori.
Chi volesse, comunque, approfon-
dire l’argomento già fin d’ora può 
mettersi in contatto con lo stesso 
Vittorio Agnini ai numeri telefonici 
0464 510112 (casa) o 0464 519521 
(Coordinamento)
Per quanto riguarda la nostra Cassa 
Rurale, anch’essa farà la sua parte.  

A.D.A.

L’Associazione Difesa Animali di 
Arco informa tutti i cittadini che 
da maggio è in funzione il nuovo 
sito internet: www.adaarco.it
Tutti possono visitarlo per sapere 
se vi sono cani o gatti da dare in 
adozione o cani e gatti ritrovati 
che i padroni cercano. Inoltre vi 
sono tante altre informazioni.

COMUNICATO

di Alessandro Parisi
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