Come & Try Sailability a Torbole

Due giorni di vela senza barriere

Nei giorni 22 e 23 settembre, in colla-
borazione con la cooperativa sociale
Arché, il Circolo Vela Torbole ospita
Sailability, un’organizzazione interna-
zionale di volontariato che mediante
lo sport della vela si impegna a con-
tribuire a migliorare la qualita della
vita di chi, a causa della disabilita o
di una situazione di disagio, non gode
dei benefici della vita sociale.

Nata negli anni ‘80 in Gran Bretagna,
la non profit opera in molti Paesi con
piu di 350 programmi locali. La filo-
sofia di piena inclusione che sta alla
base dell’azione di Sailability mira ad
abbattere ogni barriera tra diversa-
mente abili e normodotati, riducendo
timori e stimolando cambiamenti di
mentalita. Le attivita di Sailability
spaziano da quelle ricreative, a quelle
terapeutiche, a quelle competitive:
si parte dal livello di base fino alla
preparazione di atleti che parteci-
pano ai campionati mondiali e alle
paralimpiadi.

La due giorni Come & Try, vieni a
provare, rappresenta una delle due
tappe italiane della campagna di sen-
sibilizzazione alla vela per tutti. Sai-
lability mettera a disposizione alcune
imbarcazioni Access, piccole derive
con specifiche caratteristiche, appo-
sitamente progettate per facilitare
lavviamento alla vela: il conducente
siede su una poltroncina rivolta verso

la prua e la conduzione e resa agile
dall’'uso di un semplice joystick; la
chiglia a bulbo rende la barca stabile,
impedendone il capovolgimento. Per
le uscite saranno disponibili barche
sia ad un posto che a due posti e
una versione manovrabile in modo
concettualmente simile ad una sedia
a rotelle elettrica.

Scopo degli organizzatori ¢ promuo-
vere I'accesso delle persone disabili
alla vela, dando loro la possibilita
di navigare in piena autonomia e di
vivere lo sport come occasione di
inclusione e di socializzazione. Liab-
battimento fisico delle barriere crea
un luogo dove diversamente abili e
normodotati si cimentano alla pari,
senza differenze, e pone le basi per
I'abbattimento culturale di barriere
e resistenze.

All'evento partecipa anche I'associa-
zione Eos - La vela per tutti per far
provare I'ebbrezza della vela sui suoi
trimarani ‘Emozioni’ (www.eosvela.
it/emozioni). Come le imbarcazioni
di Sailability, questi trimarani per-
mettono anche a chi non pud muo-
vere liberamente gambe o braccia di
navigare in completa autonomia e
di vivere la velocita o la quiete della
crociera in assoluta semplicita. Il
trimarano Emozioni permette anche
la navigazione in doppia, con un com-
pagno normodotato che puo aiutare
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il timoniere disabile nella regolazione
delle vele.

Le uscite in barca, che possono anche
essere prenotate, si svolgono dalle 10
alle 13 e dalle 14.30 alle 17.30. Anche
se il programma € in particolare orien-
tato a incoraggiare la partecipazione
di persone con disabilita, tutti sono
ovviamente benvenuti alla veleggiata.
Sara una fantastica occasione per
vedere da vicino e provare queste due
imbarcazioni pensate per abbattere
le barriere e regalare a tutti, ma pro-
prio a tutti, la possibilita di solcare le
acque sospinti dal vento, nella pace
e tranquillita che caratterizza la na-
vigazione a vela.
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